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Food is Medicine: How Organic
Farming and Healthcare Can
Work Together

How organic food and farming may hold the answers
to our health
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GIVE YOUR
FARM A
VOICE

So you can do what you do best!
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GROWING THE ORGANIC
MOVEMENT THROUGH
RIGOROUS RESEARCH,
FARMER TRAINING, AND
CONSUMER EDUCATION
SINCE 1947.

LW

@:3 *-@ Because the future

§ is organic.
I'iri{ RODALEINSTITUTE.ORG

_

WE SUPPORT
ORGANIC FARMERS

(and aspiring organic farmers!)
AS WE WORK TOGETHER TO
HEAL PEOPLE AND THE PLANET.

RESOURCES FOR FARMERS

o Consulting for farmers available nationwide
(free in some states!)
Rodalelnstitute.org/Consulting

o Digital webinars, online courses, and other
educational resources
Rodalelnstitute.org/Education

Scientific research on organic agriculture
Rodalelnstitute.org/Science



We know the way you grow food Is
challenging and critically important

Thank you for protecting
and nourishing our
families & communities

Life insurance for people who believe in organic food

Learn more at bluestonelife.com or call us at 802-428-4411

bluestonee @ = & ) @
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THANK YOU FOR

SEEDING A BETTER FUTURE WITH

ORGANIC

. I

TOGETHER, WE MAKE A

DIFFERENCE
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Certified
Organic
Handler

6 years and counting!
About Us

With a combined 125+

years of experience and a

nationwide nerwork of What We Do

carrier partners, our team : : e o
p : Nationwide Carrier (_J(}\--'L‘r;lgc

is well-equipped and

Custom Solutions

ready to develop tailored

125+ years of experience

solutions for all your

transportation needs.

www.rfglogistics.com
402-933-5595



Food is Medicine: How Organic
Farming and Healthcare Can
Work Together

By Madison Letizia
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The Many Benefits of
Grass-Fed Bison and Beef

%\ +DUULHW %HKDU

Aye «e  «g°@ « &5 8Ne N - N8aA«VNE N"BY° n0J J« 33nl0( nXa03A.. 1k "«...(E
0+8NY|@ -0&d *N° 8°0OVieNa K@ ©° O NY° RBQU@NXO8«x0 A
@34 e@K @N saNO -53‘&)@&«-@%@ N _@ p “*8Go 8V 5 e N@ - @V ° e O8:.@@n0O0°3 34°N
s« n®+® «94 0 08 WA O BO°N NY*N «°0 8° y,no ., youiNYa°8 O+N 7V+iaANUP E YOeuNVYL
308 «08a-VUNV8°K 9aVWelO O NYO° (i 3 '@@) \(/.-)3 4 O8ed nOoO3 °'N@ ¢80 805 (jex03 «y
z 8NY ©°88-eb ©° «410E EPFRE-38EQN°? 5 GUV @*NV8-N° O-N@ a4 08:-@@n0°3 » &
«ue+ @° O 08:@@uU-°* 08 NY° «-08°@ N gNYSy @.NV8+N°2 O+N@ Y+n® i 098 n(n -V
55+0+~Yd+s x V N+da @ 208 NY°c¢Va N N¥% ‘SU@K ¢ = N8&«VN 8 N ¢ u YV o <ai ©
x°td-e °@°8NP c@NV8°N8.a@°% « 2 04 A@Y°% « 4 +U@ *U@
o . ) 30 @N8eN° « YaOY©°8 8¢N& O ©°Oe+nN O«
AY°@° 5°8° 4-i 08:@@°@ + 0 8«@ @N 8°° BE@Ny 5.N@P.
e VN@ O -8« K @ 0°00 @ «VAauN 3°°5 N 5@ ai OVuu o)
3&n°8@° «& U O&d-+u0 GUAO°P & N°O8+U 58N (OUNYHR @ OFH @R EDS 0 NeBO O °Oenf Ve
°~ @QU@N° 0:@ NY° n-@N V°8°@ O °8a-+ o, K\* @v55 8N °u°K «8+a K + 3 Y0+8N Y
°@Na -N°3'NInOI auua < a l@K 3 l\JY° l\éé@"u, ‘NAd K °@@° 8Y°V N &3 34@°+@ °k
5° 50°@ oY 8°n°8°3 « 3305° 303 V5 NY°@° ;i s 580@@V8° « ° N8AOUU-°8E3° (°N°0 @
8V &a+N-&-0@ O8O0 °K-liNY&dOK=«3 @YWoNIBRAW V.gs0o a5 O NY° -8N°8&°@P -
YoeUNYu & N°8+-N& O 08:@@K «4@ K * *&’@P\{gos . a 0@ ~ @V ° 1+86°+ V N@
@V@N-& °® +0i NY8°° O 8 NY V@+ °@ O u°*8@PoN.Nzn°o -NNOSK » 2 NY8 VOV NY° &8e-
o 0°8 ° NeN& +-N& NY*N --V8@ & NY°as8
4aNY NY° = 8O0 O NY° 50 oK3 °@N&-sN©°3 uag @I\[\lo—‘fqlﬁ@N Y@K 8 8V °© K NYOU ==
»20V8 5° @°NNG°° NK NY°z 8NY °8a-* 3g.@@ a N YaOYn7VeuaNu 58 N°4 b« NY
Uie 3@-25° =Ye D03 38¢ ¢eN&-+UlUUP x*@@ ogall4 (a@ \Qéa@\' « A i@ -+ 3 NYeNP
a NY° 53niOli@ «8 VOYN NY° Y°83 30 N (i°@@ NY-
IKTIT - & -0@P NY «Nan®-® n<N&n’5°50;@ @y a6 yadY ~Vi 8 5Yuui 5i- N@K |
Yeno Neg°® @a0 a0&-+ N @N°5@ N 8°@N 8° NY% Q& @@ Uyd@ Ng (45 N@K &e~4 K « 3
©?«d@ 8 «??0 NY+N O°°2 V5 NY @° O8-Q @K@ « szo@P x+ u O NY°@° 3500°8° -
*NV2&°@ Yen® @Y o V@ NY:N 08:@@n0°° 8Y oA NN @ &305V08 4 O8-@@n0°° + & +u@K
Ye.uNYa°8 0 8 YV @ N - @V °NY. 8V &:N@RY
«33°N O 08+3 @P

TO6AY®° .80+ 8- a a-°



5XPLODQW DQLPDOV HYROYHG RYRRQNKIRHP UOO

'KHQ WKH\ DUH UDLVHG LQ FROQIL@HRHHOW HRQQJ
DQG ZHOIDUH LVVXHV IRU WK H ¥RQ EWQRX\D
KXPDQV DQG D GDPDJHG HQYLURQP

Oon° NY VOY NY° VN8aNa&an° «°°0aN@ O O08r@@n0P%@xrf%y A.. RO n ARO 0 «AR
VNo°aOY NY*N O 08+a nO°3 «°°0OK 3°8 +O8A-VUNVS8eiL

@N8EAN°@ O 8 °OOE-H° «u Ye@ © - VB8eOO2 N\‘?‘3(°5é\‘ @ﬁﬁlo(ﬁ Ny O°8 °8V8e ~Y°8 oY 8-4d
Neg°@ U°@@ (i* 2+3NAON 8+4@° « & U@ 4 U@ 5«@NV8°K NY°u odii V@Veliu ¢

&
) o 3, o o
- 0&a°°NP ne80° - n° Na «i O0°°3j N@ 58 %383 8@0P AY3 NOYOV NNao 03 NY a"8~ E 8NNa
6°03 geNa O 8 +a 0@ N 8+5a%Gu 5VN 5 y &giva® u- u @N°0-8% O 8 Uan®@N -

8°e~Y @u-VOYNO8 0°50YN +@ 7Vi-giu -@ 5°@ % Sppd © G0 @ WYY «co@ds WP Pl O R
«V &+ N e & 0@ °n (in°3 n°8 NY° &0uU° &- NX°8°-0 0 Wk B ewileBeors «l ude fom g d L
c2. @V ©° OB@@P AY° NYO°u «8° 8.a@°3 &  |XOI@P R° @NV3d°3 «N&n° Y°8% - & -0@
- 0&°°N 083 K 0° @°°+ A -8°@° 5 V& ﬁl\N( a8 PINCIESNEREl 98+ W= (@] Ot o
+ 3 0000:8° 5@@V°@ O 8 NY° = —-° N8eNOS3 « 53 %% @iio 2@ bf@atscolilin Dyl =i

Jgo. O« & i@ n° no8 NY° iie 3@

VN8ANEA V@ O 2 O 8 YV « @K « 3 s 3¢ «Q03

5 e O R°83aO-a-u@ eNV8eliiu n°a NaOYN -

58 N°-N NY°&48 ° «°8@ 08 58°«N 8@P A"

J8+3 nO°3 °eN@ Yeno » 33000°8° N N@N°K "3‘uY 8N - +8°0 O 8 o”.'.o U@k bo@r s @
NOtNVBO NYe O8.@@n00°: « & «u@P J8+4 n0o" N Q@Ogé@@i’ AYo 0 °0Q Y. N 5 a Nee ron
Yy@O0°°N°8zK 8° N©° 3°8K « 3 Ye@ 8° OeN y -.8@<ua @ Y Ou-NN 8 Y n’@ O“NY g
NY8 VOY VN NY® O¢NP ..V8 5+ii*N° «@ » @ -H°Nlu @\?@J o °° N:Na @ a NY® @ adk 58
N8+3 °3 N @°5 VN NY4@ 58 Oat°K « 3 « y°v 8° N 08-@@ @°°*@ -+ Yen® o NeaN
V eaaV@N 93 N O8:-@@n0°F °eN - 5i-a NTS Rl }é e V8OK ¢ 3 V84 © .;Juoo—.—.;/ VieN° &4 N
Ne@N°@ yOe+ 2uz 3Ve N NY©° 35400°89 N ON ‘5%3:{ ([\'@K 2 ”ao3a OONY 5°80 “D' Ye«aN- '\(')
- 5 @4N& 3 AN@ (° °8 N°tNV8°P 88? 8-Nd NYEERRa U@ e NN

J« 33n10( z( J« 33nIXzX3RO( . . .

; . XN Ye@ «°° @Y o NYeN O8-@@u* 3 -+ 58
A OO0N = @V’°8 58°O°8~° —°K @ © 08 @@nOO%o noooN N & OYO 68..03 Yo.néuu (”) 8 ¢ (
508N a @ =Y @° N yOS-é nOa a@Yz NY°a§ Ba’l gu@ T@a e 3 NY° Ul 0°3 N 8060 0g8eN
NYe G-@N BnN  NY@ «°0 8° @i+VOVYN°8BP 3 §oNi @N&libgo@-8a«°3K 8 =« «B° ° Nna N
Yeno ¢=2-°@@ N 5¢@NV8°K «VN O8¢a b- 8 0088@°5UC@< V@°3 «U s u O 308+:°8@K O Ui
58 na3°3 N Oan° NYa@ Ne<@N©° « 3 N°tNV8° 5800‘?.%51'@NNAY| e «HO O NP 30NNEG & V5 508 o
°«NP XN 8@ 0@ 5 @@a«i° N yO8- @@nOaNa@)Ygz, ud 5%0 @ _ g@ «3 naode.a-ui@ .
eaY&°N% ¢ e2-°5Ne«(i® Olien 8 58 Qaiu°P AY %_ﬁyom\y 8@Y N 8°@5 3@ N NY°e ©c03@ O |
oY +-Yé&°n° NYa@K O -v@ 58 n&za O Yaog(87ﬁ/auoa@lu§N\gia@YyoaOYN ¢ 3350°@N&E«EDS
5AS Nfgl O 8 Oo@ u®«8n8 V 3 N NY°8.8 e 4 ’U@)P8X,@YUA8Q/3. O N@K 0Yau° N NYO @. ° N3
O 8 08-@@n0°3 °NK @o 40 4N 4@ U@ O,@y@,@;r@qg @,)(0035;%@ V8ao

5V8-Ye@9% NY° YAOY°@N - -° N8+Nd& @ O NY° «°°04&a-

- @N&aNVe N@ O 8 u V «2uVv8 O« duuP

x*8-Y DTEBGO



"n zOAJ n...zJnAO«x 3E3A Xz XnXAc¢ ARO IEA
l « ...z ! "AE«O0 ARO " 3A

J8e@@n0°3 ¢« da i@ -~ @V ° O 3@NVOO@ NYa® OFondBusk3s v8 - Na° N O 8 NY V@~
58 N°-N NY° @ &0K « 3 «8° ON° & °33«0° N uPV8@®HK 3 oY&alU° «°°0 « & i@ +8° 8°3 ©
oY&-Y 58 3V-°@ YaOVYn7VeidNu 58 N°&d O 8+Y3W@ @0ON+N °«@4a°8 N =« «O° NY. «d3@ K
- @V °P J8-@@1ii* 3+ 35:.@NV8° @°7V°@N°°8V-98«/ @ «° °O4N@ N 8+a@a O «a@ P zel
35 t43° 08 NY° N @5Y°8°K Y°u54 O N &aAN&aONA *N&n° 5° 5(°@ +8° & -8°«@a O NY°
~U& *N° °tN8° °@P "°°8n8°n&d°0°3 @-4° -° @NON2Z@NWY*+N8&-+ oYAU® +4 Ned a O NY©° « 3
5e@NV8° O08-@@n0a a@VY°3 «°°0 = Vi3 0 0°80R¥Y¥@ @B«3@ O 8 NY° <6 8aNu O NY°&8 0
O N58a N - 5¢8°3 N 08¢3a nO0da a@VY°3 «°°0 NY°BP +8° «558 ta «N°uu OI1KIIT «da@ & z
5°08-° NP AY©° (ie 3 8° ¢ @ - n°8°3 odNY NY84KR8a>+P zV °8 V@ 8°@°+8-Y &4 @NaANVN°@
N°O°NeN& 3 NY° 5(es °N -+ 58 3V-° O 3« °tQ&«@& & A4NA*NAN°@K « 3 *N&n° N8a«ei
O 8+« 08 0a O 55VieNa o0aNY VN - N8a«VOHNBHAN) @MY 58 3V-°8@ N «8a O «e-g «4
°8 @& 8yBoi°*@° A N NY° N @5Y°8°P "8 OB~@ @i *@ * * «4@ °N N NY©° 3a ©°8 N
8V a4« N@ o°liin « +0°3 5¢@NV8°@ -(i°«8iu 4@

«®°0a-40 O 8 NY° YV ¢« @K *» 8 +i@K « 3 NYRYPMNMNRAB8a«ell VOOiA@ ¥ ~&INN°3 N
8°°@Ne«ida@Ya O «<VOO«il K NY°&8 58°0°8}
e 3@ N 58 N©° aVUNV8eil © Yo 200 NK @FE
8°naNeidesNad K °- 0 Ou 8°@N 8+N& K « 3
3opojp 5 o NP AYe I V -4aiu a4 -uvee@ O1 N8ac«
@NeN°@ + 3 Oe-dUANN°@ + «0O°° N O no°
«VOO+«i 8°NV8 a O NY° N 1 aduua O NY
e=8°@ O A8a«el U+ 3@P avau° 68.-@@nO°
@40 a0&a-+ N VN8ANA&N® «° °O4AN@ - 5+8°
«°°0OK O68-@@nb°3 «a@ «PN@ VN el «©
Yaodvyeg ©°OenN O¢NNu *-a3@ + 3 - d6VO-N
=43 b!n cP J8:@@nO° °«N@ ©° « 3u NY©° 3
°33-4 ° «u 58 N&a O NY° 58°n° Na O 3a
V8 5is °NK V8 ii* 3K « 3 @8@°un°@P

E«0 «0nX03 ...z aX3(...x l«...

R*884°N ©°Ve8 4@ ..| |@ 18 °8 30
!l @ViNe NK +3 0@ ° O ..1 |@
OV <3a 0O ©°«°8B@P 3Y° Ye@ «°°

A n Un°3 0ANY 0°3°8¢(iK @Ne*N°K =
5 (d-u ¢3n =+=-u O 8 n°8 NI u°.8@
8V @ 80+ a- 30°°N 3583 O@ 18
xdli@K aa@- @& P

$ ELI WKDQN \RX WR 'DYH &DUWHU D IR
&RORUDGR EDVHG ELVRQ SURGXFHU DQ
WKH J)ORZHU +LOO ,QVWLWXWH D QDWL
GLUHFWHG QRQSURILW +LV HQWKXVLD\
WKLQJVY ELVRQ SURYLGHG LQIRUPDWLRC

& %o "CUUONACBf zkf «k "48 Of « 3 «k «o@ V@@° k 6éé¢é
—u-0° ° nd8 ©° N« & 5.=-N@ O NYB8°° «°°® 58 3V-Na
i0O6AY° .80+ a- a a-° NY° E55°8 xd30°@N°8 E aN°3 3NeN°@k O8a-k 3u@k ¢



.l «03..E«!0

le8 °8@ Oe¢-° V A7V° =Yeiiti° O°@ UA@° V 58°38-Ne«ii® 0°NY°8K +8g°N O
0804 0O Y V8@K 3a004a-ViUN =« «D°° N 33°-3@8 @K « 3 4@ U*Na NYe*N -
YoeUUNYP 338°@@4a O ©° Neiil Y°«UNY 4@ naNeii O 8 @V@N-a a O O-8 °8|@
NY°a8 -~ V aAN&A°@P 148 °8@ +8° TN ¢ °t-°5N& o0oY° 4N = °@ N ©° Nei
u VNaiaeda O NY°@° 8°@ V8-°@ *» 3 @Ne+ud O = ©°-N°3K 0° =+ YO(i5° @)
NYO? —¢8° ¢« 3 @V55 8N NY°u ©°°3 N & Ned NY°48 ©° NeiU o°liun«ca OP

3XJz3 ... x0zA n RO nAR 3A«EJJn03 =« 1ViN&n° J@B na*°@ 8°@ V8-°@ N & 58 n°
e °8@A@N° N @2 °@@ 8 + ta°Nu «°Yend 8¢l YOeUNY +0°8° @ @K U(&aN°8e-ul
c N @@ O aN°8B°@N & *~NANANA®@ VN- °@ O 8 O+8 °8@K 8+ -Y°8@K » 2 O
« X-8°.@°% 0-N&OV® 8 @i°°5 34@NV8«e -°@«V8:01 «°@&1&° ~° AIB8& & 04 ° N8-4 & O

. (300&-ViNU +04 O °-3@4 @ 58 Nn&3°% «u NY° [+8 18°35N N VYL&G

e 1°°93a 0@ O Y 5°U°@@ °@@ 8 o S8NYiU°@ @ 5:@5@&3V'U@ 8°- 0 a.-° @30 @ O @N8°@
« AY VOYN@ O @°uOnY.8 8 @Va-4as° ** NY°8@

XOuV 8@ ° °uV g o0a@ °t5%8@°8au@ ©OINeN° 0tN° @4 3°8n&@-d@N-N°@ 00°8
NY°@° @40 @K -~ @4%°8 8°+-Y&4 O VN N NYYEo@NVgird@ V8-°@K 1dp° 0 80@Y 5@K @

UEa@N°3 «°{ oP 3.V @°ua O 8°0°88-u@

z AX...z n «03...E«!03 ...ZnXz0 «03%.. . E«!03

« 18 &3 R NU& © e «V8el RO°<GNY X O 8 «N&.. R¥V*@@ + OVvase
o TnOTInI «xn X( binO1InRNPONODORNC ° Ned Y°-UNY 8°@ V8-°@ enedl+«i® N 8

o ..00°8@ @V55 8N @5°-a0a-+iiu O 8 0.8 HFk3s0- V85"
7 7 A J . .. ~ [ 3 o = . 3 o (]
O N+ YOoUNY @°8n&-°@ + 3 0 » ~a-u <+ V' @% g X @NANVN® O 8 ...~=V5:Nd -0 7
e a0 o N o TR ai
e 7eNA ol (iife =0 x© Neii MiixX@E@NUE © RO«iUiNKzX...3Rc 128 °8@| x° Ne+UJRB°nENY@

o 1ol INnOGTTNxOTNODPOO 8°@°+8-Y + 2 8°@ V8-°@ @5°-40a~ N °
o A°tN yROn"nXz0z N OPOOIT +084-ViNV8+i -~ V dN&°@ o
e 7zeN3F 0 3V&-53° "8°n° NA nadousg © e 18 °8 A UgBN-*N°|@ (°5*8N ° N O 0O8a-
o InOIINDONNA nk bindOTInDORNNODOOC 00%8 ° N-U Y®-UNY =2 0d - =40 ~ V @
o "8 naz°@ DOVOK OsooK e 3 0530 Naei @5\?5g83N@C‘)088 52 5(0° 0 8ga O a «08a-Vvi
5° 5(° 4 24a@N8°@@ o 148 3NeN° O x& * A (ig&dNJb 4+ Ldi°~-N&
« 185@a@ A°tN na ©° N 0@ N Yeu5 O«8 - V a@Na°@ -+nab-N
o A°tN yR..x0z N OOi0O0I YOeUNY -Yell° O°@

o I8°°K POVO N°tN ud° O 8+u °3 -8a@a@ .
. 084~ |8 V80eV |°308eN 3 bc |8 R...a A... ROn"~ | «x0« Xz ZOO(
3INeN° O x4& 3 e NX3A0DANY VN 6V30 © NJ I8°N° « @+0°
o "8 NA°@ 8°@ V8-°@ O -V@°2 O+8 °8°°0N}i.E« JO"8 0°@@4a -u R°i5J 3vVOO°@N
VoeuNYK Gdg° -~ V @°ua O @°8na-°@ i Y Nug o@ @°0 8 8 ~ell » You5u4 °
R e 1..2zz0!A0aNY 8°OVii+*8 -Y°-gnad @J "8 né
«0JX..z n «0%...E«!O3 .3 803y-0 Boojia O@ O 4@ U-NA&
« _08a°%:0° 7°No 88 Ha%°@ YO+iUNY « 2 @+0°Nu o(E! A0 ¢ VB8@O°UOJ n°+8 o« VN snedlieci
58 08 @ O 8 0«8 °8@K & -uVv3a O ©° Nei Y°«UNY
8°@ V8-°@P 35°-404- 58 08+ @ n+*8u «u @Ne*N°P

x+8-Y D186GO



\ ORGANIC FARMERS
= ASSOCIATION

| « X0« 1'X«!IlnOQOs3

| GU°-N&n° 1a8-U°@E-» ¢ \Ec»

..V8 | 1i°~-N&an° |+«8 °8 1a8-u°@ <8 a8 V@ O 8 3 au i 3 VUK » n&as8N
NYiu nd8NVeli = V a4Nu @5-°@ B¥ @Y 5 @°8a°@ O -vV@©°:3 O
ooN N Oan° 0«8 °8@K O¢8 0 8g°8@RUIUX@@ + 3 04 38 O «elie =~° &
Ue 3 0°8@ @V55 8N @5°-a0a- N 5a-@P 08 a OP

x..zARng A.."X13 XzInE(0J X..zARng A.."X!3 Xz!nE(0J
e 330 Ac@aNa O e 40 O 8 .80+ a- 1°8Na0s
e .80 - 3U@N° "l @ 4°Ul °@@ « 3 x° Nell RO°«UNY

e I8 5 X @V8e -0° e VAaiu3da O 1«8 °8 z°No 80 @

e 4804 O 0aNY z«!3 e 3n =e-u O 818 °8 «abOYN@

e 3584 O Aauiu-0c° E U -08 O E3( «°@ V8-°@

e NAN°@N -g J° °N&-@ X 3ab0° v@ 4a@3 & ..80- &-
e .80+ - X @5°-N&a& "8°5¢8+N3a sogpa O ...80. a-

( ) aEQ3AX...z3Q !...zA 1A | IXnXA A..« Xz
Xz 1...«J zX!l «x0«3 33 IX AX..zP..«J

«0JX3A0«
RO«OM

n«d ZXV «x0«3 33 IX AX..zP..«JVI «x0«n!X«!n0s3



z0a DIDO
3"...2“3. L3R X
LT «AEzZXAXDO0S
a Xn n0O